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Personalutrymmen vid skogsarbete

Under senare ar har Arbetsmiljverket (AV) noterat en forsémring nar det galler
personalutrymmen vid skogsarbete. Bristerna &r stérre vid plantering 4n vid
rojning. Detta beror sannolikt pa att man vid plantering &r pa samma stéile
under myckel korl tid, ofta bara en dag, och det dr d& vanligt att man inte har
med rastvagn. Vid plantering férekommer dessutom mer hantering av
kemikalier. Stérst dr riskerna vid manuella och motormanuella arbeten,
eftersom man vid dessa arbeten &r utomhus och dérigenom riskerar att bli blot
och nedkyld. Riskerna dr mindre for maskinforare.

Denna skrivelse 8r REM1:s stillningstagande betréffande vad som 4r rimligt att
kréva ifrdga om personalutrymmen vid skogsarbete enligt Arbetsmiljoverkets
fdreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2). Férutom vad som ségs
hir kan det finnas ytterligare behov av tvéttmajligheter och égonspolning pa
grund av hantering av vissa kemikalier.

Risker

Personalutrymmen behdvs bade av komfortskél och for att minska risken for
ohilsa. REM anser att bade avkylning och att inte ha méjlighet att tvitta
hinderna till exempel infér maltider 6kar risken for ohdlsa. Att inte kunna byta
om efter arbetet kan ocksé innebiira en risk for ohilsa, speciellt om
arbetskliderna fororenats av bekdmpningsmedel.

Vid arbete som innebr tréttande, fysisk belastning, till exempel ensidigt
upprepat, starkt styrt eller bundel arbete, kan ett personalutrymme dér man kan
sitta bekvamt under raster och pauser oka méjligheten till dterhdmining.

Blsta klider okar risken for avkylning. Likasa innebar att behtva dka bil i
fuktga kldder risk for avkylning.

' REM dr enheten fér miannisks och omgivning péa avdelningen fir regelarbete och
expertstiid, Arbetsmiljverket.
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Toreskriftskrav

Funktionskravet i 90 §, AFS 2009:2, &r att antalet personalutrymmen samt deras
placering, storlek och inredning ska vara anpassat till arbetets natur och
varaktighet.

De allmiinna radens (kommentarernas) funkton &r att fortydliga inneborden i
foreskrifterna, t.ex. upplysa om limpliga sétt att uppfylla kraven och visa
exempel pa praktiska lésningar. Funktonskraven kan uppfyllas pd andra sitt,
men andra l&sningar ska inte vara simre 4n de som anges i rdden,

Enligt kommentaren till 90 § kan arbete utanfdr ett fast driftsstille ha mycket
varierande karaktir och varaktighet. Samma regler for personalutrynunen
giller dock, och oavsett arbetsforhallandena &r det angeliget att
personalutrymmena &r s& bra som méjligt. I princip ska alllsé alla krav pa
personalutrymmen i AFS 2009:2, 90-113 §§, vara uppfyllda.

I kommentarerna anges personalbodar eller undantagsvis, och fréamst
sommartid, mindre rastvagn eller dylikt som limpliga personalutrymmen vid
skogsarbete. Det satt man véljer att ordna personalutrymmen ska alltsa inte
vara av sdmre standard #n s.

Enligt 29 § i AFS 2009:2 ska lokaler som innehaller arbetsplatser eller
personalutrymmen ha limpligt termiskt klimat. Enligt kommentaren till samma
paragraf dr klimatets uppgift ”dels att skapa gynnsamma férutséttningar for
kroppens virmebalans, dels att motverka ohélsa orsakad av t.ex. Jokal
avkylning. Redan smi avvikelser under den idealiska temperaturen forsamrar
muskelfunktionen och sirskilt dé fingerfardigheten vilket kan paverka
arbetsprestationen och risken for olycksfall.....En lufttemperatur Sver 16 °C ger i
de flesta fall en tillrickligt god fingerfardighet vid rérligt arbete. ....Vid arbete i
kylda arbetslokaler eller arbete i kyla utomhus &r det extra viktigt ati ha pauser i
uppvirmda utrymmen”.

REM:s tolkning
Det &r rimligt att stilla krav att arbetstagare vid arbete i skogen under

arbetsdagen ska ha mijlighet till
o toalettbestk
 personlig hygien/méjlighet att tvitta hinder med uppvarmt vatten
¢ virmning och fértaring av mat
o tllfredsstillande sittplatser, vid kallt véder i uppvérmt utrymme
« mbjlighet till ombyte samt
o torkmdjlighet

Normalt bor det vara gingavstand till personalutrymmen. I undantagsfall - om
arbete utférs vid enstaka tillfallen och under mycket kort tid (mindre &n en
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arbetsdag) - kan transport ske med bil. | praktiken innebér det att normalt ska
rastvagn elier motsvarande finnas.

Vid dllfalligt och kortvarigt arbete, avskilt fran bebyggelse eller omraden dar
andra ménniskor vistas, kan undantagsvis avsteg fran kravet pa toalett goras.
Vid arbete inom titthebyggt omrade ska dock alltid tillgang finnas tll toalett.

Exakt vilket avstind tll personalutrymmen under arbetsdagen som &r
acceptabelt 4r omdjligt att ange. ] tidigare bedémningar som AV gjortochien
del dldre handbocker anges 1-2 minuters gingvég Hll toaletter vid arbete
inomhus som acceptabelt. I kommentaren till 90 §, AF5 2009:2, star bland annat
att det i allménhet &r acceptabell atl arbetstagare utomhus har lingre avstand
till personalutrymmen #n arbetstagare inomhus eftersom det ofta ligger i
arbetsuppgiften att réra sig inom ett vidstrickt omrdde. Om man accepterar ett
gangavstand pé 5-10 minuter sa skulle det alltsa inmebéra ett avstand pa ca 300
- BOO m, vilket forefaller rimligt.

Eftersom arbetet &r av sddan art att man blir svettig och smutsig och
arbetsklader kan bli férorenade av bekampningsmedel ska arbetstagare vid
arbetsdagens borjan och slut dessutom ha tillgéng till

» tvittutrymme med dusch

» omklédningsrum och

= mojlighet att {érvara privata kldder dtskilda fran arbetskldder.
Vid beddmningen av avstandet till omklddningsrum ska risken for nedkylning
beaktas, dven da transport sker med bil.

Alla féretag som bedriver skogsarbete pa permanent basis kan antas bedriva sin
verksamhet mer &n tillfalligt (del av dag) och vid mer &n enstaka tillfallen pa
platser dér man inte har tillgéng till fasta personalutrymmen. Aven om AV gor
inspektion en dag med varmt och vackert vader kan man anta att fGretaget
bedriver verksamhet &ven dagar med séimre véder da det finns risk for
nedkylning. AV bor dérfor alltid kunna stélla krav pa att foretag som bedriver
skogsarbete ska disponera rastvagn eller motsvarande.

Alt hénvisa arbetstagaren till bostaden om den ligger pa rimligt avstand fran
arbetsplatsen istillet for att tillhandahalla personalutrymmen kan vara
acceptabelt ifall arbetsgivare och arbetstagare i [Brvig 4r dverens om den
16sningen. Grundregeln maste &nda vara att arbetsgivaren ska ordna med

ldmpliga personalutrymmen.
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